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 سمه تعالی ب

  رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 سلامت یو ارتقا آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشکده 

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

 0410 ماه مهر                    44کد  بهداشتی علوم در تحقيق روش  :درس نام

 عمومی بهداشت کارشناسی  :تحصيلی مقطع و رشته                   سلامت ءارتقا و دمات بهداشتیخ :آموزشی گروه

 .... شماره کلاس ،بهداشت دانشکده  :برگزاری محل         01-04 شنبه سهو  8-01 شنبهدو  :برگزاری ساعت و روز

    دو جلسه دو ساعتی در هر هفته -ساعت 18 (جلسه 01برابر  عملی واحد یک و جلسه 01تئوری واحد 2) 3 :واحد تعداد

 اپيدميولوژی کليات و اصول و 2 حياتی آمار : نياز پيش

 مسئول درس:

 دکتر مصطفی نصيرزاده 

 دکتر محمد اسدپور

 134-34295011 تلفن )دپارتمان(:

 01-02و چهارشنبه  01-02شنبه  دو :مشاوره و روزهای تماس

 سلامت یو ارتقا آموزش بهداشتگروه ، بهداشتدانشکده  آدرس دفتر:

E-mail: mnasirzadeh13@yahoo.com, Asadpour2011@gmail.com   

پژوهش علمی در علوم بهداشتی اهميت ویژه ای دارد. در این درس دانشجویان با فرایند تددوین مراحدم ملتلد     شرح درس: 

گروهی یک پروژه تحقيقاتی را از ابتدا تا انتهدا تددوین   یک طرح تحقيقاتی آشنا شده و در نهایت قادر خواهند بود بطور فردی یا 

 و ارائه نمایند.

 قدادر  منظدور  بده  پدژوهش  ملتلد   مراحم و بهداشتی علوم در علمی پژوهش روش با دانشجویان آشنایی  :دوره کلی هدف

 پژوهش گزارش نوشتن و پژوهش اجرای ،پژوهشی طرح تدوین موضوع، انتلاب سازی برای

 سرفصل دروس

 (یپروژه پژوهش کیو جهان، اجزا و مراحم انجام  رانیاهميت، ضرورت و وضعيت تحقيقات در ا  ،یتعر) لياتک -

 آن یانتلاب موضوع تحقيق و معيارها -

 مربوطه و معتبر یتهایو سا یاطلاعات یگاههایدر پا یجستجو منابع علم یبا روشها ییآشنا -

 و سبک های رفرنس نویسی یسیرفرنس نو -

 متون روش نگارش بيان مساله و مرور -

 و فرضيات یاهداف، سوالات پژوهش نیتدو -

 داده ها، یمواد و روشها: جمعيت مورد مطالعه، نوع مطالعه، مرور انواع مطالعات، متغيرها و انواع آن، شيوه جمع آور -

 مطالعه، ملاحظات یها تیو تحليم داده ها، محدود هیحجم نمونه، شيوه تجز ،یمقدمات شیآزما ،ینمونه گير روش

 یقاخلا

 برنامه ینیتکو یو جدول گانت، بودجه و ارزشياب یزمان بند ،یانسان یبرآورد نيازها: مواد و تجهيزات و نيرو -

 یسیگزارش نو -

 

mailto:mnasirzadeh13@yahoo.com
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 منابع اصلی درس

 راهنمای عملی نگارش پروپوزال، مصطفی نصيرزاده و مریم هاشميان، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -

  نشر انتشارات چهارم، چاپ  .دو ویراست بهداشت، و پزشکی علوم در تحقيق روش .اکبری علی امير هصدیق سعيدی، عابد ژیلا-

 0354 سالمی،

  انتشارات بهداشتی، سيتمهای در تحقيق .پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت پژوهشی معاونت بهداشت، جهانی سازمان-

 چاپ آخرین پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت پژوهشی معاونت

 - دانش و هنر چشمه انتشارات .پزشکی علوم در تحقيق روش کليات .مرادی بهيه رضایی، منصور-

 پزشکی علوم در تحقيق روش رخشانی، فاطمه-

 )نویسی مطالعات،رفرنس مرور ، مقالات و علمی منابع جستجوی(مرتبط های لينک و فرعی منابع

www.Iranmedex.com 

www.sid.ir 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc 

www.medscape.com 

jouybari.blogfa.com 
محتدوای آموزشدی بدا اسدتفاده از      ارائه از پديش  ، Team Based Learning (TBL) گروهی کار ،سلنرانی شيوه تدریس:

   خپرسش و پاس، Flipped Classroom وشر

 فعاليت خارج از کلاس با وقت قبلی با هر گروه از دانشجویان   ،آن در کلاس عملی و نقد ها فعاليت تکالي  و ارائه

 نمره 02جمع کل  :آنمربوط به  امتياز نحوه ارزشيابی دانشجو و

نمره ارائه کلاسی و یک نمره مشارکت و حضور فعال و منظم در  2) نمره 3فعاليت کلاسی، پرسش و پاسخ و مشارکت ال ( 

 (رسی نظری و عملیدهای  کلاس

 )نگارش و ارسال پروپوزال به کميته تحقيقات دانشجویی( نمره 1 / گروهیکار عملی فردیب( 

 نمره  00ج: آزمون پایان ترم 

 نمره  1: نمره کامم موقع آن دارده بستگی به کيفيت و ارائه بکار عملی ج( کسب نمره کامم در 

عندوان تحقيدق بدر    . بر ترویج آموزش پاسلگو طراحی شده است فعاليت های یادگيری بر اساس سياست های دانشگاه مبنی ه(

 اساس نيازهای جامعه باشد.

  : حضور منظم در کلاس درس و فعاليت در پيشبرد اهداف تحصيلینمره مازاد جهت تشویق دانشجو

مراجعه  آدرس فوقساعات مقرر به  به علت محدودیت ساعات کلاس روش تحقيق  دانشجویان می توانند جهت مشاوره در

 نمایند.

 مطابق قوانين آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو :

***** 
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  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 0420 مهرماه                                                             یعلوم بهداشتنام درس: روش تحقيق در 

 جلسه

 
 عنوان

 -مدرس

حيطه 

 یادگيری

 عملی فعاليت های، سایر اقدامات و و انتظارات آمادگی لازم

 جلسه اول

ضرورت انجدام تحقيدق،   تعری  تحقيق، 

روشهای تعيين اولویت های تحقيقداتی،  

انتلاب موضوع پژوهش، منابع انتلداب  

 موضوع

دکتر 

 -نصيرزاده

شناختی و 

 عاطفی

درس، انتظدارات  و چگدونگی تددریس و    معارفه و معرفی طرح 

 .به دانشجویان لارائه فرمت پروپوزا ،ارزشيابی و تدریس

جستجو عناوین تحقيقاتی نيازسدنجی شدده مرکدز بهداشدت      

 و ارائه در کلاس تحقيقات و فناوریاستان و معاونت 

 جلسه دوم

: پژوهشدی  مراحم تدوین یک پروتکدم  

ررسددی متددون، عنددوان، بيددان مسدداله، ب)

هدا یدا    تنظيم اهداف پدژوهش، پرسدش  

 (فرضيه های پژوهش

اهدددف، سددوالات و فرضدديه پژوهشددی و 

 متغيرها

دکتر 

 -نصيرزاده

شناختی و 

عاطفی و 

روانی 

 حرکتی

مشدل  شددن موضدوعات گروهدی     ی دانشدجویان،  گروه بندد 

 ،  عنوان تحقيقات تعيين، جهت ارائه در کلاس

 تمرین با کمک جدول ماتریس و نحوه اولویت بندی عناوین

سوالات و فرضديه در   جستجو برای تعدادی اهداف اختصاصی، 

 قالب مطالعات ملتل 

 

 جلسه سوم

آشنایی با روشهای جستجو منابع علمی 

در پایگاههددای اطلاعدداتی و سددایتهای   

 مربوطه و معتبر در سایت دانشکده

 

 

 

دکتر 

 -نصيرزاده

روانی 

 کتیحر

، سوالات و فرضيه  های جستجو شده در مطالعدات  ارائه اهداف

)توصيفی، تحليلی، مداخله ای و ...( و بحد  و بررسدی    ملتل 

 درمورد آنها

ين در راسدتای موضدوعات   جستجو چندد مقالده فارسدی و لاتد    

 در همان جلسه تحقيقاتی

جستجو جهت مقالات فارسی و لاتين مرتبط با موضوع تحقيق 

 در جلسه بعدی برای ارائه

 جلسه چهارم
مرور مباح  جلسات قبم، پرسش و 

 پاسخ، تدریس نحوه رفرنس نویسی

دکتر 

 -نصيرزاده

شناختی و 

 روانی حرکتی

 ارائه کلاسی گروه اول 

ارائه مقالات و متون علمی جستجو شده در راستای موضوعات 

 تحقيق 

 جلسه پنجم
 نگارش بيان مساله و مرور متون 

 

دکتر 

 -هنصيرزاد

شناختی و 

 عاطفی

 ارائه کلاسی گروه دوم

 نگارش بيان مساله ، مرور متون و اهداف و فرضيات با رفرنس  

 جلسه ششم

بررسی و نقد بيان مساله، اهداف، مدرور  

 متون گروههای تحقيق

 

 

دکتر 

 -نصيرزاده

روانی 

 حرکتی

 ارائه کلاسی گروه سوم

 ارائه بيان مساله ، مرور متون و اهداف و فرضيات 

تحویم فایم الکترونيکدی بيدان مسداله، مدرور متدون، اهدداف،       

 سوالات و فرضيه 

 جلسه هفتم

بررسی و نقد بيان مساله، اهداف، مدرور  

 متون گروههای تحقيق

 

 

 

دکتر 

 -نصيرزاده

روانی 

 حرکتی

 ارائه کلاسی گروه چهارم

، مددرور متدون و اهددداف و فرضديات توسددط   ارائده بيددان مسداله  

 دانشجویان

ایدم الکترونيکدی بيدان مسداله، مدرور متدون، اهدداف،        اصلاح ف

 سوالات و فرضيه 

 ارائه کلاسی گروه پنجمدکتر بررسی و نقد بيان مساله، اهداف، مدرور   جلسه هشتم
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 -نصيرزاده متون گروههای تحقيق

شناختی و 

 عاطفی

 دانشجویاننگارش و ارائه فصم سوم توسط 

 جلسه نهم
ع اوری مواد و روشها: روشهای جم

 اطلاعات، 
 اسدپوردکتر 

 ارائه کلاسی گروه ششم

 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

 جلسه دهم

 

 روشهای نمونه گيریمواد و روشها: 

 ،حجم نمونه، روایی و پایایی،
 اسدپوردکتر 

 هفتمارائه کلاسی گروه 

 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

جلسه 

 میازده

جمع بندی ومرور مباح ، پرسش و 

 پاسخ، بررسی کارهای گروهی
 اسدپوردکتر 

 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

 

جلسه 

 دوازدهم

مواد و روشها: روشهای جمع اوری 

 یاطلاعات، روایی و پایای
 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط  اسدپوردکتر 

جلسه 

 سيزدهم

و روشها: شيوه تجزیه و تحليم  مواد

داده ها، محدودیت های مطالعه، 

 ملاحظات اخلاقی

 اسدپوردکتر 
 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

 

جلسه 

 چهاردهم

مواد و روشها: جدول گانت، بودجه و 

 هزینه ها 
 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط  اسدپوردکتر 

جلسه 

 همپانزد

نحوه نگارش یافته ها، جداول و بح  و 

 نتيجه گيری
 اسدپوردکتر 

 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

 

جلسه 

 شانزدهم

 مرور مباح  گذشته و پرسش و پاسخ

اصددلاح و تکميددم و ارائدده فصددم سددوم  

اصلاح و تکميدم و ارائده   ، توسط گروهها

 فصم سوم تکالي  فردی

 اسدپوردکتر 
 دانشجویانتکميم و ارائه فصم سوم توسط  اصلاح و

 

جلسه 

 هفدهم

اصددلاح و تکميددم و ارائدده فصددم سددوم  

اصلاح و تکميدم و ارائده   ، توسط گروهها

 فصم سوم تکالي  فردی

 اسدپوردکتر 
 دانشجویاناصلاح و تکميم و ارائه فصم سوم توسط 

 

انتلاب موضوع های بهداشتی، انتلاب عناوین، ماتریس تصميم  تکالي  تعيين شده همانند 01-04شنبه  هسعملی روز ه جلس01در تمام 

رت که دانشجویان بصورت فدردی یدا گروهدی    وگيری، نگارش بيان مساله، مرور متون، مواد و روش ها مورد بررسی قرار می گيرد. بدین ص

 ی لازم یادآور می گردد.تکالي  خود را ارائه و توسط دانشجویان و استاد مربوطه مورد بح  قرار گرفته و نکات اصلاح

 انتظار می رود دانشجویان در هر جلسه بطور منظم، تکالي  تعيين شده را آماده و ارائه دهند.

 

 

 ، مطابق تقویم آموزشی دانشکده تاریخ امتحان پایان ترم:* 

   سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:* 

 دانشدجویان به منظور ترغيدب تربيدت    دوره تحصيل می باشداز آنجایی که هدف اصلی این درس تجربه انجام پژوهش در  *

، از شيوه های فعدال فراگيدران در   نيازهای تحقيقاتی جامعه در حوزه سلامتمبتنی بر  تحقيقاتها برای انجام  نآجهت آماده نمودن 

گام بده گدام و بده موقدع در      آموزش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و شرکت در بح  های گروهی و ارائه پروژه ها

طول ترم از اهميت خاصی برخوردار است. کليه دانشجویان موظ  هستند کليه مطالب خود را جهت ارائه در کلاس تایپ شده توسط 

 و پروژکتور در کلاس ارائه نمایند و در پایان برای ارائه به استاد از طریق ایميم اقدام نمایند.  ئوید
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: از تشویق ویدژه آموزشدی و پژوهشدی   دوره قادر به ارائه  فعاليت های یادگيری برجسته ای باشند دانشجویانی که در طول  *

چاپ مقاله و معرفی جهدت برنامده هدای دانشدجویان برتدر برخدوردار       ، شرکت در همایش تصویب طرح تحقيقاتی. در راستایحمایت 

 خواهند شد.

حدائز اهميدت   خاموش نگه داشتن تلفن همراه در کلاس در ارزشديابی   ، نظم و حضور فعال، در طی دورهرعایت شئونات اخلاقی *

 است.

* همراه داشتن طرح درس در هر جلسه کلاس در زمان حضور و غياب ضروری می باشد. در آخرین جلسه تحویم آن همراه با خدود  

                                                 ارزیابی دانشجو ضروری می باشد.
 

 


